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МОМОРДИКА - ЭКЗОТИЧЕСКОЕ РАСТЕНЕ, КОТОРОЕ СОВСЕМ 

НЕДАВНО ПОЯВИЛОСЬ В ИМЕРЕТИ. 
 

Мака Кубанейшвили 
Кандидат Сельскохозяйственных Наук, Академический Доктор, Ассоциированный 
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      В статье рассмотрено распространение момордики  в регионе Имерети. Опыт  проводили в селах 

Квитири и  Курсеби. Момордику выращивали  рассадным способом. Рассаду  выращивали  в 

полиэтиленовых стаканчиках. При достижении растением высоты в 15- 20  см  в конце марта начале 

апреля его высаживали  в открытый грунт вместе с прикорневым земляным комом оставляя между 

кустами 1 м.  

       Участок для посадки удобряли смесью перегноя со свежим навозом с расчётом - половина ведра на 1 

кв. м. Кроме этого грунт обогащали хлористым калием, сульфатом  аммония  и суперфосфатом – по 35 

г на 1 кв. м. Землю хорошо перекапывали, добавляя  песок. 
     Для получения хорошего урожая момордики до высоты 50 см убирали все боковые побеги, оставляя 

на растениях  три основных стебля. Побеги выше 50 - 60 см удаляли после завязывания первого плода. 

Для опоры применяли вертикальную шпалеру. Она обеспечивает должное солнечное освещение для 

момордики. Когда ствол растения достигал  высоты опоры, его перекидывали через перекладину и 

прищипывали  через 20-30 см. 

        Чем часче собирали  урожай тем больше  способствовали активному плодоношению. 
 

       Экзотическое растение момордика (Momōrdica), принадлежит к семейству тыквенных, 

обладает очень необычным вкусом и множеством полезных свойств. Родиной момордики 

являются Индия и Юго-Восточная Азия, поэтому ее называют индийским огурцом, китайской 

дыней и бешеным огурцом. Официальное название произошло от слова momordicus по-латыни, 

что означает кусачий плод. Дело в том, что и листья, и сам плод покрыты жалящими волосками. 

А вот собирать плоды можно смело, в период созревания плодов волоски отсыхают. В 

домашних условиях выращивание осуществляется двумя способами: посевом семян на 
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постоянное место и через укоренение черенков. Момордика - однодомная лиана, вырастающая 

до 4 м в длину. Стебли пятигранные с продольными бороздками и простыми усиками. 

       Листья момордики имеют приплюснуто почковидную или округлую форму, глубоко 

надсечённые на 5 -9 лопастей, сердцевидные у основания. Длина черешков 1-7 см.  

        Она имеет душистые цветки и необыкновенные плоды, спелые похожие на экзотические 

ярко-оранжевые цветы. Момордика при цветении и при созревании плодов выглядит весьма 

декоративно, зачастую её высаживают вдоль изгородей и беседок. 

        Семена момордики красно-бурого цвета, величиной с арбузные семена, имеют тонкую, но 

прочную кожуру. При созревании плод растрескивается в своей нижней части и закручивается 

на три мясистых лепестка. Из него выпадают на землю семена в количестве 15- 30 штук. Внутри 

плода находится сочный околоплодник темно-рубинового цвета. На вкус он очень приятный, 

напоминает спелую хурму, а сам плод по вкусу напоминает вкус тыквы. 

       Момордику можно выращивать в парнике, теплице, открытом грунте. Размножаются при 

помощи семян, но применяется также метод размножения черенками.  

       Несмотря на то что семена момордики имеют достаточно плотную оболочку, у них очень 

высокий процент всхожести. Им не нужна специальная предварительная подготовка, кроме 

замачивания в слабом растворе органики  или биорага за сутки до высадки. В нашем случае 

семена высаживали на глубину до 1,5- 2 см в в полиэтиленовых стаканчиках плодородной 

почвенной смесью смешанную с торфом. Сразу после высадки их поливали  теплой водой, а 

после через  2 -3-х дня. 

      Лучший период для посадки семян момордики также, как и огурцов - конец январья или 

начало февраля. Всходы при температуре 20 °С появлись через 10 – 15 дней. Почву с рассадой 

поддерживали в умеренно влажном и теплом состоянии, растения оберегали от сквозняков и 

резких перепадов температуры.  

       При достижении растением высоты в 15- 20  см  в конце марта начале апреля его 

высаживали  в открытый грунт вместе с прикорневым земляным комом оставляя между кустами 

1 м.  

        Участок для посадки удобряли смесью перегноя со свежим навозом с расчётом - половина 

ведра на 1 кв. м. Кроме этого грунт обогащали хлористым калием, сульфатом  аммония  и 

суперфосфатом – по 35 г на 1 кв. м. Землю хорошо перекапывали, добавляя  песок. 

       Так как момордика хорошо себя чувствует в тех местах, на которых до нее росли такие 

культуры, как картофель, бобовые, помидоры мы взяли участки в сел. Курсеби где росли 

помидоры и в сел. Квитири где росла соя.  

      Для получения хорошего урожая момордики до высоты 50 см убирали все боковые побеги, 

оставляя на растениях  три основных стебля. Побеги выше 50 - 60 см удаляли после завязывания 

первого плода. Для опоры применяли вертикальную шпалеру. Она обеспечивало должное 

солнечное освещение для момордики. Когда ствол растения достигал  высоты опоры, его 

перекидывали через перекладину и прищипывали  через 20-30 см. 

       Образование побегов у момордики происходило в период цветения. Растение имеет 

двуполые цветки. Образование мужских цветов происходит чуть раньше, чем женских. Листья 

и стебли у вьющейся лианы могут вызвать незначительные ожоги при прикосновении. Этот 

процесс длится до момента плодоношения. 

      Сбор плодов осуществлялся через 2 недели после их появления. В это время они не 

содержат горечи во вкусе. 

      Чем часче собирали урожай тем больше  способствовали активному плодоношению. Плоды 

момордики собирали 8 -10-й день после их появления для квашения. Масса одного плода в 

среднем 70-80 гр.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82
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       На одном растений в среднем урожай собирали 3-4  раз по 3-4 плодов  за сезон.    
 Масса одного спелого плода в среднем от 100 до 150 гр.   
       Пока в Имеретии момордику выращивают как  декоративное растение, но опыт показал, что 

можно его размножать и в лечебных целах.  

 
 

Использованная литература 

1. http://indasad.ru/raznye-ovoshchi/1658-momordika-vyrashchivanie-i-ukhod 
2. https://www.botanichka.ru/blog/2014/07/17/momordica-2/ 

3. http://letovsadu.ru/neobychnye-rasteniya/osobennosti-vyrashhivaniya-i-uxoda-za-mormodikoj.html 
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Abstract 

      The exotic plant of Momordica (Momōrdica), belongs to the family of pumpkin, has a very 

unusual taste and a lot of useful properties. Homeland of Momordica  isIndia and Southeast Asia, so it 

is called Indian cucumber, Chinese melon and rabid cucumber. The official name comes from the latin 

word momordicus, which means a biting fruit. The fact is that both the leaves and the fruit itself is 

covered with stinging hairs. But to collect fruits can be safely, during the ripening of the fruit the hairs 

dry up. At home, growing is carried out in two ways: sowing seeds on a permanent place and through 

rooting cuttings. Momordica - monoecious liana, growing to 4 m in length. Stems pentahedral with 

longitudinal grooves and simple antennae. 

       The leaves of the Momordica have a flattened kidney-shaped or rounded shape, deeply incised into 

5 -9 lobes, cordate at the base. Length of petioles 1-7 cm. 

        It has fragrant flowers and unusual fruits, ripe similar to exotic bright orange flowers. Momordica, 

when flowering and ripening fruits, looks very decorative, often planted along hedges and arbors. 

        Seeds of Momordica red-brown color, the size of watermelon seeds, have a thin, but firm skin. 

When ripe, the fruit crackles in its lower part and twists into three fleshy petals. From it seeds fall out 

on the ground in an amount of 15-30 pieces. Inside the fetus is a juicy pericarp of dark ruby color. It 

tastes very pleasant, it resembles a ripe persimmon, and the fruit itself tastes like the taste of a 

pumpkin. 

       Momordica can be grown in a greenhouse, greenhouse, open ground. Propagation by means of 

seeds, but also the method of reproduction by cuttings. 

       Despite the fact that the seeds of Momordica have a fairly dense shell, they have a very high 

percentage of germination. They do not need special preliminary preparation, except for soaking in a 

weak solution of organic or biorage a day before disembarkation. In our case, the seeds were planted to 

a depth of 1.5-2 cm in polyethylene cups with a fertile soil mixture mixed with peat. Immediately after 

landing, they were watered with warm water, and after 2 -3 days. 

http://indasad.ru/raznye-ovoshchi/1658-momordika-vyrashchivanie-i-ukhod
https://www.botanichka.ru/blog/2014/07/17/momordica-2/
http://letovsadu.ru/neobychnye-rasteniya/osobennosti-vyrashhivaniya-i-uxoda-za-mormodikoj.html
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      The best period for planting seeds of Momordica as well as cucumbers is the end of January or the 

beginning of February. Shoots at a temperature of 20 ° C appeared 10 to 15 days later. The soil with 

the seedlings was maintained in a moderately moist and warm state, the plants were protected from 

drafts and sudden temperature changes. 

       When the plant reached a height of 15-20 cm at the end of March at the beginning of April, it was 

planted in an open ground together with a radical earthy coma leaving 1 m between the bushes. 

        The site for planting was fertilized with a mixture of humus with fresh manure with the 

calculation - half bucket per 1 sq. Km. m. In addition, the soil was enriched with potassium chloride, 

ammonium sulphate and superphosphate - 35 g per 1 sq. km. m. The earth was well dug by adding 

sand. 

       Since the mommordika feels well in those places on which such crops as potatoes, beans, tomatoes 

grew up we took the plots to the villages. Kursebi where tomatoes grew and went to villages. Kvitiri 

where soy grew. 

      To obtain a good harvest of Momordica to a height of 50 cm, all the side shoots were removed, 

leaving the three main stems on the plants. Shoots above 50 - 60 cm removed after tying the first fruit. 

For the support used vertical trellis. It will provide proper solar lighting for Momordica. When the 

trunk of the plant reached the height of the support, it was thrown over the crossbar and pinched at 20-

30 cm. 

       The formation of shoots in momordica occurs during the flowering period. The plant has bisexual 

flowers. The formation of male flowers occurs a little earlier than female ones. The leaves and stems of 

the curling liana can cause minor burns when touched. This process lasts until the moment of fruiting. 

      Fruit collection was carried out 2 weeks after their appearance. At this time they do not contain 

bitterness in taste. 

      The more often the crops were harvested, the more they contributed to active fruiting. Fruits of 

Momordica were collected on the 8th-10th day after their appearance for souring. The weight of a 

single fruit is 70-80 g. 

       On one plant, on average, the harvest was collected 3-4 times for 3-4 fruits per season. 

 The mass of one ripe fruit is on average from 100 to 150 gr. 

       While in Imereti Momordica grown as an ornamental plant, but experience has shown that it is 

possible to reproduce and medical tselah. 
 

 


